
      

   L’association Familles Rurales de Cossé-le-Vivien recherche : 

 

Un(e) professeur(e) pour encadrer des cours de gymnastique auprès d’un public à 

destination des enfants âgés de 3 à 11 ans 

Missions : 

• Concevoir et préparer les séances en définissant une progression pédagogique 

adaptée à chaque tranche d’âge 

• Encadrer et animer les cours collectifs 

• Adapter les exercices selon les niveaux et l’évolution des enfants 

• Présenter et expliquer les mouvements en apportant un accompagnement 

technique individualisé 

• Informer les familles et les pratiquants sur la discipline et le déroulement des séances 

Compétences : 

• Dynamisme, motivation et sens de l’engagement 

• Qualités relationnelles et de communication 

• Écoute, bienveillance et capacité d’adaptation 

• Maîtrise des techniques d’animation de groupe 

• Compétences pédagogiques 

• Capacité d’analyse et prise de recul 

Profil : 

• Titulaire du BPJEPS Activités Gymniques, 

• ou BPJEPS Activités Physiques pour Tous, 

• ou Licence STAPS 

Conditions : 

• Contrat à Durée Déterminée (CDD) de septembre 2026 à juin 2027 avec évolution 

possible vers un Contrat à Durée Indéterminée (CDI) 

• Période de travail : 

- 16h-17h pour les 6-7 ans 

- 17h-17h45 pour 4-5 ans 

- 17h45-18h45 pour les 8-11 ans  

• Lieu de travail : Cossé-le-Vivien 

• Rémunération : à définir selon le profil et le statut 

 Candidature à adresser par mail avec CV et lettre de motivation : 

A l’intention de Monsieur Aymeric CROISSANT, directeur de l’association Familles Rurales de 

Cossé-le-Vivien : famillesrurales.cosselevivien53@orange.fr  

 Poste à pourvoir dès septembre 2026 

Contact : Aymeric CROISSANT au 07.49.39.03.97 
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