
RENFORCEMENT MUSCULAIRERENFORCEMENT MUSCULAIRE
GYM DYNAMIQUE GYM DYNAMIQUE SENIORS

Mercredi de 9h à 10h – ouvert du 10 septembre 2025 au 01 juillet 2026
2 séances gratuites de découverte

Cours dispensés par Hugo, professeur agréé
Salle de l'Union à Cuillé

Possibilité d’inscription au semestre (Septembre -Janvier / Février-Juillet)
Prix annuel : 95,00 €uros

Adhésion annuelle Familles Rurales 2026 : 25,00 €uros
Renseignements : Virginie DELAUNAY 06.85.42.24.32

RENFORCEMENT MUSCULAIRERENFORCEMENT MUSCULAIRE
GYM TONIQUE GYM TONIQUE ADULTES/ADO

Mardi de 19h15 à 20h15– ouvert du 09 septembre 2025 au 30 juin 2026
2 séances gratuites de découverte

Cours dispensés par Hugo, professeur agréé
Salle des Fêtes à Gastines

Possibilité d’inscription au semestre (Septembre -Janvier / Février-Juillet)
Prix annuel : 120,00 €uros

Adhésion annuelle Familles Rurales 2026 : 25,00 €uros
Renseignements : Virginie DELAUNAY 06.85.42.24.32


