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RENFORCEMENT MUSCULAIRE

GYM TONIQUE ADULTES/ADO

Mardi de 19h15 & 20h15— ouvert du og septem’ore 2025 au 30 juin 2026

2 séances gratuites de découverte
Cours dispensés par Hugo, professeur agréé
Salle des Fétes a Gastines

“\‘x“ N

- boi
Possibilité d"mscription au semestre (Septembve -Janvier / Féwier:]ui“et)

Prix annuel : 120,00 €uros
Adhésion annuelle Familles Rurales 2026 : 25,00 €uros

Renseignements : Virginie DELAUNAY 06.85.42.24.32
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RENFORCEMENT MUSCULAIRE

GYM DYNAMIQUE SENIORS

Mercredi de gh & 10h — ouvert du1o septem]ore 2025 au 01 jui“e’t 2026

2 séances gratuites de découverte
Cours dispensés par Hugo, professeur agréé

Salle de ['Union & Cuillé
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Possibilité d"mscription au semestre (Septembve -Janvier / Féwier:]ui“et)
Prix annuel : 95,00 €uros
Adhésion annuelle Familles Rurales 2026 : 25,00 €uros

Renseignements : Virginie DELAUNAY 06.85.42.24.32



