REPRISE LE
10 SEPTEMBRE 2026

ATELIERS
BIEN-ETRE

y> QUAND ? .

| Respirer,
Les jeudis de 18H30 & 19H30 ; |

bouger,
\L DU ? |  s'apaiser: |
Salle des associations le Qi Geng, |
de Montjean I““E‘PBUSB |
bien-étre pour

v AVEC QUI ? le corps
Serge POSSON, L et !_?iprlt ]
intervenant
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B QUAND ?
®

Les jeudis de
19H30 a EDHSU
ou?
Salle Montjoannis
de Montjean
AVEC Qui ?

Laureen BOIVIN,
intervenante

LOISIRS
ET CULTURE

Bouger, sortir, découvrir

-
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COURS
COLLECTIFS

v> QUAND ?

Les mardis : de 18H15 a 19H15 |

pour les enfants Mouvements
de 19H30 a 20H30 de fitness,
pour les adultes chorégraphies
’ . simples et
Ve ou? musique
Salle des associations entrainante :
de Montjean le combo
1

- AVEC QUI ? s
Aurélia BOISRAME,

intervenante

90€ L'ANNEE

d'entrainement qui
combine cardio, renfo

entrainement complet.

3 afeliers pour velre bien-éfre \

Rejoignez-nous a Montjean !
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COURS
COLLECTIFS

=
Les lundis de 9H30 a 10H30
et mercredis de 18H30 & 19H30 |

v» QUAND ?

. Améliore ‘
l,.t UU ? la posture et ‘
Salle Montjoannis | permetde
de Montjean renforcer

la musculature

v AVEC QUI ?

Laureen BOIVIN,
intervenante

- 110¢ UANNEE

profonde.

= - DATE DE REPRISE : %
LE 9 SEPTEMBRE 2026

Une méthede

o ORY Aloise : 06.24.48.36.47

et agilité pour un

@ ccHARD Line : 06.87.33.73.11

90€ LANNEE

rura'

FAMILLERURALE.BEAULIEUMONTJEAN@
GMAIL.COM

ASSOCIATION
DE MONTJEAN-
BEAULIEU

Vivre micw !



