Argentré

Le Pilates a le vent en poupe a Familles rurales

'
Le nouveau bureau est composeé, de gauche a droite, de Brigitte Dubray,
secrétaire ; Sylvie Garnier, secrétaire adjointe ; Marie-Noélle Thuault et Chantal
Cocheril, coprésidentes ; Marylene Levrard, vice-présidente et de Heliane
Groussard, tresoriere.

Les membres de I'association
Familles rurales se sont retrouvés jeu-
di 12 décembre pour procéder a
I'élection de leur nouveau bureau.

Quelgues changements au sein de
cette structure puisque Chantal
Cocheril vient en support a Marie-No-
élle Thuault pour former un duo de
coprésidentes.

Myléne Levrard, qui était trésoriere
adjointe, est promue au poste de
vice-présidente et vient compléter
I'équipe. Cette association compte
282 participants, dont 156 familles
adhérentes. Elle propose 11 activités
differentes, sportives, manuelles, ain-
si que des cours d’anglais et des ate-
liers numériques. « Cette nouvelle
saison démarre fort, notamment sur
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I’activité Pilates qui, depuis six ans,
a multiplié ses adeptes par presque
quatre, pour arriver a 102 adhé-
rents », expligue Marie-Noélle
Thuault.

C'est une discipline quasi féminine
a Argentré, méme si cette année,
deux hommes se sont inscrits. Les
bienfaits de ce sport permettent
I'amélioration du tonus musculaire,
I'équilibre et il améliore la posture.
« Pour la saison 2023-2024, nous
sommes rentrées dans notre bud-
get, informe Héliane Groussard, tré-
soriere, avec des dépenses a hau-
teur de 52 593 € pour des recettes
d’un montant de 54 846 €. Nous
avons terminé la saison avec un
excédent de 2 253 €. »



