



Conseil d’administration de

l’association Familles Rurales
de Bierné les Villages

 

Pour tout renseignement, veuillez
contacter la personne référente ou

utiliser l’adresse mail suivante :
familleruralebierne53@gmail.com

 
Co - Présidente : Amandine AUVRAY 

au 06.38.81.42.86
Co - Présidente :  Aurore GUESNE

 au 06.31.65.46.99
Secrétaire :  Dominique HESNAULT

au 06.86.63.38.03
Secrétaire adj. :  Claude DIOT 

au 02.43.70.55.74
Trésorière :   Muriel GONIN

au 06.44.14.50.22
Trésorière adj. : Laurence DODU

 au 06.78.39.49.99
 




Familles
Rurales

B I E R N E  L E S  V I L L A G E S

LES VILLAGES

L ’ a s s o c i a t i o n  F a m i l l e s  R u r a l e s  d e  B i e r n é  l e s  V i l l a g e s
s e  r e v e i l l e  e t  r e d e m a r r e  e n  s e p t e m b r e  2 0 2 2  

a v e c  d e  n o m b r e u s e s  a c t i v i t e s  ! ! !
 

L a  c a r t e  d ' a d h é r e n t  ( 2 5  € )  d o n n e  a c c è s  a u x  s e r v i c e s
e t  a c t i v i t é s  d e  l ' a s s o c i a t i o n  l o c a l e ,  c e l l e s  d e  l a

M a y e n n e  e t  d e s  a u t r e s  d é p a r t e m e n t s  d e  F r a n c e .
 

E l l e  e s t  u t i l i s a b l e  p a r  t o u s  l e s  m e m b r e s  d e  l a
f a m i l l e .  D e  p l u s ,  e l l e  p e r m e t  d ’ a v o i r  a c c è s  à  u n

s e r v i c e  g r a t u i t  d e  d é f e n s e  d u  c o n s o m m a t e u r
 a u  n i v e a u  d é p a r t e m e n t a l

a s s u r é  p a r  l ’ U D A F  a u  0 2 . 4 3 . 4 9 . 5 2 . 5 0
e t  a u  n i v e a u  n a t i o n a l  s u r  l e  s i t e
w w w . f a m i l l e s r u r a l e s . o r g / c o n s o

 c h o i s i s s e z  l a  r u b r i q u e  «  J ’ a i  u n  l i t i g e  » .



Fédération Familles Rurales de la Mayenne
www.famillesrurales53.com

mailto:familleruralebierne53@gmail.com


 




Lundi de 14h à/ 15h30 ou  Lundi de 20h à 21h30
Initiation et découverte, apporter votre matériel 

Coût : 15 € annuel
Lieu : St Michel  + Argenton - Salle des Fêtes 




G Y M  A D U L T E  E T  S E N I O R S
Jeudi - Gym cardio de 20h00 à 21h00

 Mercredi - Gym douce  de 10h00 à11h00
Coût : 130 € l'année pour 30 séances 

Lieu : Bierné - Salle des fêtes



Lundi 1 fois par mois de 20h00 à 21h30
Planning donné en début d'année  

Coût : 15 € l'année
Lieu : St Laurent - Salle des fêtes


Référente bénévole :
Dominique

Matériel fourni - Apportez vos photos

1er cours 
découverte

Lundi 19/09

Animé par Nolwenn

Matériel, accessoires et fleurs fournis

          Apportez votre sécateur 

A R T  F L O R A L   

3 ateliers de 2h dans l'année 
THÈMES : Automne, Noël, etc...

Coût : 25 € la séance 
Lieu : St-Laurent - Salle des fêtes

Cours réguliers
I N I T I A T I O N  C O U T U R E  /

T R I C O T /  C R O C H E T

S C R A P B O O K I N G

Cours ponctuels

Tous cours manqués ne donnent pas lieu à un
remboursement ou un rattrapage

.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
lors de la semaine de découverte 
du 19 au 25 septembre 2022

à Bierné à 20h
 ou à l’adresse mail : 

familleruralebierne53@gmail.com

le règlement de l’activité
le règlement de l’adhésion (25 € - à part) 
le dossier d'inscription pour la gym + le
règlement intérieur et le questionnaire de santé

Dès l'inscription, il vous sera demandé de fournir :

               Paiement possible en 3 fois maxi

     

Modalité d'inscription
Profitez de 2 séances d'essais gratuites 

pour faire votre choix. 
Attention, dès le 15 octobre,

 toute inscription sera définitive.



1er cours
découverte 

Lundi 19/09 
à 20h

Référentes bénévoles : 
Marie & Brigitte

Référentes bénévoles : 
Amandine & Muriel

1er cours 
d'essai

Mercredi 21/09 
à 10h

Jeudi 22/09
 à 20h

1er cours 
découverte

Lundi 19/09
à 20h

Repartez avec vos créations !

1er atelier
 

Mardi 25/10 
à 20h


