
PLANNING ACTIVITES
SUR 
 MONTJEAN/BEAULIEU 

L U N D I MA R D I M E R C R E D I

DJEMBEL/DANCE AFRO

19H30 20H15

CROSS

TRAINING

+

RENFORCEMENT

MUSCULIARE

19H30 20H30 GROUPE 1
20H00 21H00 GROUPE 2

13H30 14H30 6/11 ANS

MULTISPORT

A LA SALLE DES
FETES DE BEAULIEU

A LA SALLE DES
ASSOCIATIONS

A LA SALLE
MONTJEANNIS

Tarifs :
Cours Adultes :   CrossTraining et Djembel = 110 €  le cours  Pack de 2 cours :  200 €  au l ieu de 220 €  
Cours Enfants :    Mult isport = 115 €   


