
Association Familles Rurales de : 

Adresse mail de contact :

Téléphone de contact :

Réseaux sociaux (optionnel) : 

🎯 Pourquoi ce formulaire ?

Chaque année, la Fédération Familles Rurales de la Mayenne met en avant les activités proposées par ses
associations locales. Ce formulaire permet de recenser vos actions, de valoriser vos initiatives et de faciliter la
communication auprès des adhérents et partenaires.

🌐 Ce que cela vous apporte

Une page dédiée sur le site de la Fédération pour présenter vos activités.
Une visibilité renforcée auprès du public et des structures partenaires.
Une mise à jour simplifiée de vos informations chaque rentrée.

🧩 Comment le remplir

Complétez le document directement sur ordinateur (PDF interactif).
Renseignez chaque activité avec précision : horaires, publics, tarifs, contacts.
Joignez, si possible, votre plaquette ou flyer pour enrichir la présentation.

📤 Et ensuite ?

Une fois complété, envoyez-le à : 📧 contact@famillesrurales53.com
L’équipe de la Fédération se charge ensuite de mettre en ligne vos activités et de vous accompagner dans leur
diffusion.

💡 Petit conseil

Prenez le temps de soigner vos descriptions : elles sont la vitrine de votre association ! Un texte clair et
chaleureux donne envie de participer.

Nom / Prénom :

Téléphone : 

POSTE : 

FORMULAIRE DE PRÉSENTATION
DES ACTIVITÉS

1 .  I N F O R M A T I O N S  S U R  L ’ A S S O C I A T I O N

 2 .  É Q U I P E  D I R I G E A N T E

Mail :

Nom / Prénom :

Téléphone : 

POSTE : 

Mail :

Nom / Prénom :

Téléphone : 

POSTE : 

Mail :



Nom de l’activité 1 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

 3 .  A C T I V I T É S  P R O P O S É E S

DES ACTIVITÉS SUITE (1)

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 2 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 3 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 4 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 
(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

FORMULAIRE DE PRÉSENTATION



Nom de l’activité 5 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 6 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 7 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 8 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 
(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

FORMULAIRE DE PRÉSENTATION
DES ACTIVITÉS SUITE (2)



Nom de l’activité 9 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 10 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 11 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 12 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Encadrant / Intervenant :

Âges concernés :

Tarif : 

Informations complémentaires : 
(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

FORMULAIRE DE PRÉSENTATION
DES ACTIVITÉS SUITE (3)



Encadrant / Intervenant :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Encadrant / Intervenant :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Encadrant / Intervenant :

Tarif : 

Informations complémentaires : 

Nom de l’activité 13 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Âges concernés :

Nom de l’activité 14 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Âges concernés :

Nom de l’activité 15 :

Jour(s) & Horaires : 

Lieu : 

Âges concernés :

(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

(contact.s pour l’activité, matériel...)

Merci d’indiquer les documents joints (cases à cocher) :

Plaquette de présentation

Flyer

Programme annuel

 4 .  D O C U M E N T S  C O M P L É M E N T A I R E S  5 .  E N V O I  D U  F O R M U L A I R E

Autre :

Une fois complété, merci de renvoyer ce
document à :

contact@famillesrurales53.com

FORMULAIRE DE PRÉSENTATION
DES ACTIVITÉS SUITE (4)
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